
La prière: 
un lien enba toi Dieu 

Un cadeau inestimable! 

Un jour, alors qu'il dormait profondément dans l'en­
ceinte de la Maison Sacrée (al-Ka'ba), le Prophète ~ 
fut réveillé par l'ange Gabriel (Jibrîl) ~. Ce dernier 
lui demanda de monter un animal céleste (al-Bouraq) 
et tous deux se dirigèrent vers les cieux. Le Prophè­
te ~ rencontra à chaque ciel ses frères prophètes: 
Moïse ~" Abraham ~l, Jésus ~I et tant d'autres pro­
phètes. Puis il se rendit là où aucun homme n'avait 
jamais été: dans le ciel le plus rapproché, après le 
r ciel ' , L'ange Gabriel ne pouvait pas aller plus loin, 
mais il montra la voie à suivre à Mohammad ~ qui tra­
versa voile après voile, jusqu'à être devant son Sei­
gneur. Mohammad • était devant Dieu le plus Grand 
et le plus Élevé. En signe d'humilité, il se prosterna et 
Dieu lui fit alors don d'un présent immense. Il lui dit : 
- « Prends, voici un cadeau pour ta communauté ). Ce 
cadeau, c'était la prière. Mohammad ~ fut reconnais­
sant. Après avoir remercié son Seigneur, il prit la route 
du retour, emmenant avec lui ce trésor. Sur le chemin, 
il rencontra à nouveau Moïse ~ qui lui dit: -« Que t'a 
donné ton Seigneur? » 

, Il s'agit de l'endroit dit l otus de ia limite (Sidrat ol·mun l.<lha). 
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Mohammad ~ répondit : « 11 m'a donné la prière 
comme présent pour ma communauté ». 

Moïse ~\ lui demanda: « Combien de prières devrez­
vous accomplir dans la journée? » 

« Cinquante ", lui répondit le Prophète ~. 

« Jamais ta communauté ne supportera cinquante 
prières. Retourne auprès de ton Seigneur et demande­
Lui de diminuer le nombre des prières quotidiennes ». 

Suivant ce précieux conseil, Mohammad ~ s'en re­
tourna alors vers Dieu pour faire cette demande. Dieu 
limita alors le nombre des prières à quarante. 

Mohammad * s'en retourna et rencontra de nou­
veau Moïse ~ qui lui posa la même question. Mais 
une fois encore, le sage prophète Moïse ~ dit: « C'est 
encore trop, retourne vers ton Seigneur et demande­
Lui de réduire le nombre de prières journalières ». 

, Le Prophète lS s'en retourna. À chaque fois, Dieu 
enleva dix prières, mais à chaque fois que Moham­
mad ~ rencontra Moïse WI, celui-ci lui disait que 
c'était trop. 

Dieu limita alors à cinq, le nombre de prières quo­
tidiennes en promettant que chaque prière aurait la 
valeur de dix prières. 

La valeur de la prière 

Sache mon fils que la prière est le plus grand cadeau 
que Dieu nous ait fait. C'est un bien précieux car vien­
dra un jour où nous serons tous rassemblés devant 

, Dieu, le jour du jugement dernier. Ce jour-là, Dieu nous 
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interrogera sur ce que nous avons fait de bien et de 
mal. Si le bien l'a emporté dans ta vie, si tu as été bon 
envers tes parents, tes proches, si tu as toujours été 
honnête et sincère, si tu as toujours suivi la bonne 
voie, alors ta récompense sera le paradis où tu seras 
heureux éternellement. Par contre, si tu as passé ton 
temps à oublier Dieu, à faire le mal, à mentir, alors gare 
à toi car l'enfer est douloureux. 

Le Prophète. a dit: « Le jour de la résurrection, la 
première chose sur laquelle l'être humain sera jugé sera 
la prière. Si ses prières sont bonnes alors ses autres ac­
tions seront acceptées, mais si ses prières n'ont pas été 
bonnes, alors ses autres actions seront rejetées ». 

Donc, Dieu nous questionnera et la première chose 
sur laquelle II nous jugera sera la prière. Comme l'a dit 
notre Prophète bien-aimé ;!, la prière est la clé du pa· 
radis. C'est par elle que Dieu verra si tu as cherché à te 
rapprocher de Lui. 

Une protection 

La prière te protège tout au long de ta vie et te pré­
serve du mal. Le Prophète ~ a dit: « Que pensez-vous 
d'une personne qui a devant la porte de sa maison une 
rivière dans laquelle il se laverait cinq fois par jour, pen­
sez-vous qu'iJ serait encore sale? » 

Les compagnons répondirent: « Non, il ne lui reste­
rait rien». Le Prophète ~ dit alors: « Telle est l'image 
de la prière par laquelle Dieu efface toutes les fautes» t. 

1 Hadith rapporté par AboO Hourayra. 
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Ainsi, tes prières te [avent des péchés que tu commets
durant la journée. Elles te protègent, t'accompagnent
et t'illuminent de l'amour de Dieu et de Sa lumière.

Ta prière dresse entre toi et le mal un rempart car
plus ta prière sera bonne, plus elle augmentera ta foi.
Elle fait vivre ton cœur dans l'amour de Dieu et de Son
Prophète ~. Elle te fait aimer le bien et te rend le mal
répugnant.

Quand tu veux parler à Dieu

Le Prophète ~ nous a dit que lorsque nous vou­
lions parler à Dieu, il nous suffisait de faire la prière
et quand nous voulions que Dieu nous parle, il fallait
lire le Coran. Par la prière, tu te places devant Dieu et
tu Lui parles, tu L'invoques, tu Lui demandes ce que tu
veux durant tes prosternations. C'est le meilleur acte
d'adoration.

Dieu~ dit dans le Coran:

cc Si Mes serviteurs te questionnent à Mon sujet
[alors sache que] certes, Je suis proche. Je réponds à
l'appel de qui M'appelle lorsqu'il M'appelle »'.

Dieu ne trahit jamais Ses promesses. Il répond donc
aux prières et aux demandes de celui qui s'adresse à
Lui, de celui qui L'invoque.

La prière est le moyen le plus sûr d'avoir des répon­
ses à tes demandes et Dieu te répond de façons diffé­
rentes: soit 11 t'exauce, soit 1\ te refuse la chose car elle

1 Coran 2/186.
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n'est pas un bien pour toi, soit JI te la réserve pour plus 
tard Ou pour l'au-delà. M.ais tes demandes ne restent 
jamais sans réponse si tu es sincère. La prière t'aide à 
sauvegarder ta sincérité et à garder un cœur pur. 

Ainsi dès que tu en as conscience, tu dois apprendre 
à faire la prière. Le Prophète;! a conseillé aux musul­
mans d'apprendre à leurs enfants à prier à partir de 
l'âge de 7 ans et de les obliger à partir de 10 ans. Plus 
tu apprends à prier jeune, plus elle te sera familière et 
t'accompagnera tout au long de ta vie. C'est elle qui 
va t'apprendre à aimer Dieu, à te rapprocher de Lui 
et à L'adorer comme un bon musulman. Par la prière, 
tu grandiras tout au long de ta vie, tu renforceras ta 
piété, ce qui élèvera ta place aux yeux de Dieu. Chaque 
prière bien accomplie augmente la lumière que tu 
portes dans ton cœur; cette lumière qui illuminera ta 
voie le jour où chaque femme et chaque homme devra 
passer sur le pont de l'enfer. Grâce à cette lumière, tu 
pourras passer cette épreuve avec facilité et retrouver 
les êtres du paradis. 




